Conselho Regional de
Enfermagem de Pernambuco

- PARECER N° 010/2012
PAD Coren-PE/DIPRE N° 105/2012

Profissional de Enfermagem levar paciente
pos-cirirgico eletivo de alta hospitalar em
casa. E atividade inerente ao profissional de
enfermagem transportar paciente de alta
hospitalar até a sua residéncia, sobretudo se
houver também protocolo institucional para
tal atividade, seguindo os tradmites da

legislagdo vigente.

Do Fato:

Solicitagdo de Parecer Técnico enviado pelo profissional Sr. Noaid Cosmo da Silva- Coren-
PE n°324831TEC, sobre a obrigatoriedade de levar paciente pos-cirirgico de alta hospitalar

para casa.

Da Fundamentac¢do Legal:

A Organiza¢do Mundial de Saade (OMS) define alta como sendo a liberagdo de um paciente
de um centro de cuidados, usualmente referindo-se a data em que o paciente deixa o hospital.

Nesse sentido, o plano da alta é uma forma organizada de expressar as atividades
determinadas pelas condi¢des especificas de cada paciente; deve ser elaborado com a
participagdo de todos os profissionais que atuam diretamente com o cliente, a partir da
existéncia de um prognostico diante do tratamento adotado e uma previsdo de alta, que ¢
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determinada pelo médico. Estudos tém mostrado que o ideal ¢ que o planejamento da alta seja
iniciado logo apds a admissdo do cliente ou mesmo antes da internagdo, em nivel
ambulatorial, com a identificagdo das suas necessidades reais ou potenciais.

O planejamento da alta ¢ uma atividade interdisciplinar que tem o enfermeiro como o
responsavel para fazer o elo entre os profissionais, visando o bem-estar € os recursos
necessarios para garantir a seguranga do cuidado do cliente em casa. Para desempenhar o
papel de coordenador do processo de alta, ¢ necessirio que o enfermeiro entenda a
importancia e a complexidade da colaboragdo entre os profissionais, pois, para trabalhar de

forma interdisciplinar na area da satde, € necessaria competéncia, COmpromisso € cooperagao.

Segundo Pereira et al (2007) , o plano de alta deve ser considerado uma etapa importante da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) que direciona o plano ¢ a
implementagio das ag¢des no decorrer do periodo entre a admissdo e a alta hospitalar, com a
finalidade de prever a continuidade do cuidado ao paciente no domicilio. Além disso, deve-se
considerar a participagdo dos profissionais de enfermagem a seus clientes como forma de

promover a sua seguranga.

Em qualquer situagdo de cuidado de Enfermagem, os profissionais da categoria orientam-se
pela legislagdo do exercicio profissional, dentre elas a Lei n® 7.498/86 e o Decreto Lei n°
94.406/87 ¢ pelas resolugdes do Conselho Federal de Enfermagem, em especial a Resolugdo
n° 311/2007 que aprova a Reformulagdo do Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. De modo geral, a legislagdo estabelece as competéncias, considerando os
diferentes niveis profissionais. Segundo o artigo 8° do Decreto Lei n° 94.406/87, que
regulamenta a Lei n° 7.498./86, que dispde sobre o exercicio da enfermagem e da outras

providéncias, cabe ao enfermeiro privativamente:

()

COREN-PE: Rua Baro de Sdo Borja, 243 —Boa Vista — CEP 50.070-310
Fone: 3412-4100, Fax 3412-4138 — E-mail: coren-pe@coren-pe.com.br — Site: www.coren-pe.com.br



05050
Conselho Regional de YYY
Enfermagem de Pernambuco Core

PERNAMBUCO

¢) Planejamento, organiza¢do. Coordenagdo,
execugdo e avaliagdo dos servigos da assisténcia de

enfermagem;

()

h) Cuidados de enfermagem de maior complexidade
técnica e que exijam conhecimentos cientificos
adequados e capacidade de tomar decisdes

imediatas.

()

Ainda em consonancia com o artigo 8° do Decreto supracitado, incumbe ao enfermeiro como

integrante da equipe de satde:

()

b) Participagdo e elaboragdo, execugdo e avaliagdo

dos planos assistenciais de saude (grifos nossos).

()

h) Participacdo na elaboracdo de medidas de

prevencdo e controle sistemdtico de danos que

possam__ser _causados aos pacientes durante a

assisténcia de enfermagem. (grifos nossos).
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No artigo Art. 11, hd referéncia sobre as atividades do Auxiliar de Enfermagem, a saber:

Art. 11- Executa as atividades auxiliares, de nivel
médio, atribuidas a equipe de enfermagem,

cabendo-lhe:

()

VII — Executar os trabalhos de rotina vinculados a

alta de pacientes (grifo nosso).

Ainda de acordo com a Lei n° 7.498/86 que dispde sobre a regulamentagdo do exercicio da

Enfermagem e da outras providéncias, em seus artigos 3° e 4°, a saber:

Art. 3° - O planejamento e a programagdo das
instituicdes e  servicos de saude incluem
planejamento e programagdo de enfermagem.

Art. 4° - A programagdo de enfermagem inclui a
prescri¢do da assisténcia de enfermagem.

O Decreto Lei n° 94.406/87 que regulamenta a Lei n® 7.498/86, contempla em seu artigo 10,
paragrafo I, alinea ‘e’:

- O Técnico de Enfermagem exerce as atividades
auxiliares, de nivel médio técnico, atribuidas a
equipe de enfermagem, cabendo-lhe:

- Assistir ao enfermeiro, na_prevencdo e controle
sistemdtico de danos _fisicos _que possam__ser

causados a pacientes durante a assisténcia a saide
(grifo nosso).
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Vale ressaltar que a Resolugdo Cofen n° 376/2011 que dispde sobre a participagdo da equipe
de Enfermagem no processo de transporte de pacientes em ambiente interno aos servigos de
saude, ndo contempla o processo de transporte de pacientes para o seu domicilio, porém, esta
contempla em suas consideragdes a luz da legislagdo vigente a Resolugdo Cofen n° 358/2009
que dispde sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a implementagdo
do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado

profissional de Enfermagem, e da outras providéncias.

Considerando os principios fundamentais do Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, aprovado pela Resolugdo Cofen n° 311/2007, especialmente em seu artigo 12, a

saber:

- Assegurar a pessoa, familia e coletividade
assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou

imprudéncia.

Da Conclusio:

Face ao exposto, considera-se que o planejamento de alta é uma atividade interdisciplinar,
sendo o enfermeiro responsavel por elaborar o plano de alta de enfermagem, executando em
conjunto com os demais membros da equipe de enfermagem (técnicos/auxiliares de
Enfermagem) que assistiram o paciente durante a hospitalizagdo ou que fagam parte de uma
atividade destinada ao transporte de pacientes.

E oportuno ressaltar, ainda, que as atividades inerentes a alta devem sempre ter respaldo em
evidéncias cientificas e ser realizado mediante elaboragdo efetiva da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) prevista na Resolugdo Cofen n°358/2009.

Além disso, destaca-se a importincia da existéncia de protocolo institucional que padronize os

cuidados de enfermagem a serem prestados a fim de garantir assisténcia de enfermagem
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segura, sem riscos ou danos ao cliente causados por negligéncia, impericia ou imprudéncia.
Contudo, sou de parecer que ¢ atividade inerente ao profissional de enfermagem transportar
paciente de alta hospitalar até a sua residéncia, sobretudo se houver também protocolo

institucional para tal atividade, seguindo os tramites da legislagio vigente, ji exposta acima.

E o parecer, s.m.j.

Recife, 26 de junho de 2012.

anita Bezerra dos
Coren-PE#2
Assessora Técnica — Coren-PE
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