Parecer Técnico Coren-PE n° 034/2017
PAD DIPRE n° 735/2017

Legalidade na realizacdo do teste
do olhinho pelo profissional
Enfermeiro.

1. Do Fato

Aportou neste Departamento de Fiscalizac8o solicitacdo de Parecer Técnico sobre a
legalidade na realizagdo do teste do olhinho pelo profissional Enfermeiro. Para o
cumprimento do requerido, foi exarado o Memorando n® 1214/2017-COORD./DEFIS,
fls. 003 do Processo Administrativo - PAD n°® 0735/2017-DIPRE.

2. Da Fundamentacio e Anilise

Segundo as Diretrizes de Atencfio a Saide Ocular na Infincia do Ministério da
Satde — MS para detecglio e intervengiio precoce para a prevengio de deficiéncias
visuais, o Teste do Reflexo Vermelho, também conhecido como Teste do Olhinho, é
uma ferramenta de rastreamento de alteragbes que possam comprometer a transparéncia
dos meios oculares, tais como catarata (alteracio da tramsparéncia do cristalino),
glaucoma (alteraglo da transparéncia da cornea), toxoplasmose (alteracio da
transparéncia do vitreo pela inflamagfo), retinoblastoma (alteragfio da transparéncia do
vitreo pelo tumor intraocular), descolamentos de retina tardios. Vale lembrar que o TRV
ndo ¢ a forma adequada de identificagfio precoce dos descolamentos de retina. O TRV
deve ser realizado utilizando um oftalmoscépio direto, a 30 em do otho do paciente, em
sala escurecida. Ndo havendo necessidade de colirios. Em caso de reflexo alterado ou
suspeito, o paciente deve ser encaminhado para o Médico Oftalmologista. Todos os
nascidos devem ser submetidos ao TRV antes da alta da maternidade e, pelo menos,
duas a trés vezes ao ano, nos trés primeiros anos de vida. Uma vez detectada qualquer
alteracfo, o neonato precisa ser encaminhado para esclarecimento diagnéstico e conduta
precoce em unidade especializada.
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E cedigo que a Lei Federal n® 7.498 de 25 de junho de 1986, que disp(je-.spb_re a
regulamenta¢do do exercicio da Enfermagem e da outras providéncias, que ¢
regulamentada pelo Decreto n® 94.406 de 08 de junho de 1987, tratam de proposigdes

diretamente ligadas ao tema em questfio, a saber:

Lein® 7.498/1986
[...Jomissis

Art. 11 . O Enfermeiro exerce fodas as atividades de enfermagem,
cabendo-the:

[ — privativamenie:

[...Jomissis

i) consulta de enfermagem
J) prescrigdo da assisténcia de enfermagem

) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco
de vida,

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cienltifica e capacidade de tomar
decisdes imediatas.

1l - como integrante da equipe de satde:

[... Jomissis
P prevengdo e controle sistemdlico de danos que possam ser
causados ¢ clientela durante a assisiéncia de enfermagem;

[

Decreto n® 94.406/1987

[...Jomissis

Art. 8°- Ao enfermeiro incube:

1 — privativamente:

[.. Jomissis

e) consulta de enfermagem
J) prescri¢do da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco
de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimemntos cientificos adequados e capacidade de
tomar decisdes imediatas.

1l — como integrante da equipe de saude

[...Jomissis
J) participacdo na elaboracdo de medidas de prevengio e
controle sistemdtico de danos que possam ser causados aos
pacientes durante assisténcia de Enfermagem.

[...Jomissis
Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades
auxiliares, de nivel médio técnico, atribuidas a equipe de
Enfermagem, cabendo-the:
[ — assistir ao Enfermeiro:
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... Jomissis
b) na prestagdo de cuidados diretos de Enfermagem a pacrentes
em estado grave;

[... Jomissis

Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades
auxiliares, de nivel médio atribuidas & equipe de Enfermagem,
cabendo-lhe:

I preparar o paciente para consultas, exames e Iratamentos,
[...fomissis

Ademais, o compromisso ético dos profissionais de Enfermagem, pautado na Resolugdo
Cofen n° 311/2007 que “Aprova a Reformulagio do Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem”, deve ser condigio sinequa non para a pratica do exercicio da

Enfermagem, onde destacam-se os artigos que seguemn:

SECAO I

DAS  RELACOES <COM A PESSOA, FAMILIA E
COLETIVIDADE

RESPONSABILIDADES E DEVERES

Resolugdo COFEN 311/2007

[-]

Art. 12 — Assegurar & pessoa, fomilia e coletividade assisténcia
de enfermagem livve de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia;

Art. 13 — Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal e somente aceitar encargos ou
atribuigdes, quando capaz de desempenho seguro para si e para
outrem.

{1

Art. 21 - Proteger a pessoa, familia e coletividade contra danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia por parie
de qualquer membro da Equipe de Satide.

[

Nio se pode olvidar do insito nos incisos IT e XI1I, do artigo 5°, da Lei Mater:

Constituicdo Federal
Art. 5% Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdio de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pals a inviolabilidade do direito a vida, ¢
liberdade, & igualdade, & seguranga e & propriedade, nos termos
seguintes.
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II - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma
coisa sendio em virtude de lei.

[-]

XII - é livve o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou
profissdo, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei
estabelecer.

[.]

3. Da conclusio

Diante do exposto ¢ considerando o ordenamento juridico em vigéncia, entendemos que
nio h ébice para que o Enfermeiro, devidamente capacitado, realize o Teste do Reflexo
Vermelho, sem a indicagio do uso de colirios vasodilatadores, com o objetivo de
identificar se existe algum obstaculo & chegada da luz até a retina. Para tanto, o
profissional de Enfermagem deverd realizar a Sistematizagiio da Assisténcia de
Enfermagem-SAE em conformidade a Resolugio COFEN n® 358/2009 que dispJe sobre
a SAE ¢ a implementaco do Processo de Enfermagem.

Quando da identificagio de alteragdes, o Enfermeiro devera encaminhar o paciente ao
Médico Oftalmologista para as medidas que couber. Ademais, a atividade suso
mencionada devera constar das normativas administrativas da Institui¢fo, respeitando-
se a legislagdo vigente sobre o tema, sendo o mangjo, preferencialmente, disposto
através de fluxograma, os quais servirio como subsidios para uma assisténcia
qualificada por parte dos profissionais de satide, devendo ser avaliado periodicamente
através de acompanhamento gerencial sistematico em conjunto com as entidades
competentes.

E o parccer salvo melhor juizo.

Recife, 14 de Dezembro de 2017.

Giovana Julia Martiis Mastrangeli de Melo
Coren-PE n® 108.995-ENF
Enfermeira Fiscal
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