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Retirada  de  ouricos-do-mar pelo
profissional de enfermagem.

i

I-Do Fato:

Trata-se de solicitaciio de parecer 1écnico referente 3 retirada de ouri¢o pelo profissional
de enfermagem, pois a requercnte trabalha em uma unidade onde & pritica deste
procedimento é muito comum por ser localizada em 4rea de praia. A cquipe de
enfermagem questiona a obrigatoriedade da execucdo do procedimento feito pela
enfermagem, na urgéneia da unidade, inclusive, referindo que o horario de procura dos
pacientes ultrapassa as 20 horas, mesmo que o acidente tenha acontecido durante

periodo diurno.

[T~ Da Fundamentaciio ¢ anslise;

Segundo Haddad ¢ Barreiros (2015} os ourigos-do-mar sdio animais marinhos que
habitam as regides litorincas, especialmente das dguas tropicais, mas podem ser
encontrados em zonas temperadas. Apresentam espiculas de carbonato de calcio finas ¢
fongas, que causam acidentes dolorosos se pisadas ou encostadas. No tegumento das
espiculas encontramos uma toxina e sua inoculagdo € imediata ao acidente, causando
dor lancinante no local da lesio, podendo estar acompanhado de edema, eritema e

pequenas hemorragias.

Outros sintomas podem estar presentes, como nauseas, vomitos, fraqueza ¢ paralisia
muscular, havendo possibilidade de pungiio das capsulas articulares ¢ processos
cronicos posteriores, assim como granulomas de corpo estranho onde ficam as espiculas

que se alojaram mais profundamente (IHADDAD, BARRIEIROS, 2015).

Rua Bardo de $30 Borja, 243 - Boa Vists — Recife-PE — CEP: 50.070-325
Fone: 3412-4100
WWW . coren-pe ooy br




LY
éé'":n?é_.&ﬁ?ﬁ g L

O tratamento consiste na extragio das espiculas, imersiio do membro comprometido em
dgua quente a uma temperatura de 50° C ¢ analgesia. A terap€utica inclui também
avaliagio para introducio de antibidticos e prevencdo do tétano com imunizacio de

reforgo (HADDAD; BARREIROS, 2015).

As espiculas incrustradas na pele se constituem em corpos estranhos e quando
localizadas mais profundamente, necessitam ser removidas cirurgicamente. Na maioria
das vezes, a realizacio de bloqueio anestésico local se faz necessario, bem como
ampliagdo do orificio de entrada e, em alguns ¢asos, uma nova incisio no local, caso ja

esteja cicatrizado (BRASIL, 2013),

Taddad et. al (2001) concluiram em um estudo realizado com pacientes vitimas de
acidentes com ourigos-do-mar, que a retirada precoce das espiculas diminuj o tempo de
manifestacdo de dor no local, abrevia a presenga de febre, reduz a ocorréncia de
infecgdes ¢ a formagio de nédulos dolorosos tardios nas partes onde as cspiculas
penetraram, além de prevenir a ocorréncia de outras complicagdes articulares ou

ungueais.

Com relagfo ao bloqueio anestésico local, a Lei Federal n® 12.842, de 10 de julho de
2013, que dispde sobre o exercicio da Medicina, refere em seu art 4°, das atividades
privativas do médico, inciso VI, ser uma atividade privativa a “execucdo de sedacio

profunda, bloqueios anestésicos e anestesia geral” (grifo nosso).

Com relagfo 4 prestacio de assisténeia 4 sande por qualquer profissional da drea, vale
ressaltar o referido pela Constituicdo Federal Brasileira de 988, em seu artigo 5°, inciso
I, in verbis: ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de Jazer alguma coisa sendo em

virtude de lei,

Em se tratando da equipe de enfermagem, ¢ privative do enfermeiro o “planejamento,
orgamzagfio, coordenagfio, execugdo e avaliagio dos servicos de assisténcia de
Enfermagem™ (BRASIL, 1986). Tal planejamento e organizacdo requer, dentre outras
coisas, uma andlise do perfil cpidemioldgico da demanda atendida na unidade, durg
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os periodos de funcionamento da mesma, levando em consideracfio ds caracteristicas

loco-regionais e 0s recursos materiais existentes ¢ disponiveis.

Em repies litordncas ndo é incomum o atendimento de vitimas de acidentes com
animais marinhos ¢ segundo Haddad (2015), os animais que podem provocar acidentes,
mais frequentemente, nas praias sio principalmente os ourigos-do-mar, as dguas-vivas e
caravelas e alguns peixes pegonhentos como os bagres ¢ mais raramente. as arraias ¢ os
peixes-escorpido. Ainda mais raro € o acidente com tubardo, segundo o mesmo autor,
apesar de ser real em algumas regides litordneas como em Recife. Por 1850, em se
tratando de regies litorfneas, o atendimento de vitimas de acidentes com animais
marinhos deverd fazer parte do planejamento da assisténeia prestada & populacio
atendida em uma unidade de satde, especialmente se ela funciena 24 horas. Nio

existindo impedimentos a esta oferta de assisténcia na legislacfio consultada.

O profissional de enfermagem, no exercicio de seu oficio, devera pautar suas atividades
nos principios definidos no Cédigo de Ftica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE),
na legislagdo profissional e demais normativas exaradas pelo Sistema Cofen/Consclhos

Regionais de Enfermagem.

Com relagfo as atividades de enfermagem, a Lei 7.498/86, que regulamenta o exercicic
da profissdo, descreve em seus artigos abaixo, as atividades regulamentadas para
enfermeiros, técnicos ¢ auxiliares de enfermagem, respectivamente:
Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de
Enfermagem, cabendo-the:
[ - privativamente;
a) dirc¢io do dérgdo de Enfermagem integrante da estrutura
basica da instituicio de satde, piblica ou privada, ¢ chefia de
servigo ¢ de unidade de Enfermagem;,
b) organizacio e dirc¢iio dos servigos de Enfermagem ¢ de suas
atividades técnicas ¢ auxiliares nas empresas prestadoras desses
SEIVICOS;
¢) planejamento, organizagiio, coordenacfio, execucio €
avaliagio dos servigos de assisténcia de Unfermagem:
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d} - (vetado)
e) - (vetado)
f) - (vetado)

&) - (vetado)

L) consultoria, auditoria ¢ emissfio de parecer sobre matéria de
Enfermagem;

i) consulta de Enfermagem;

J) prescrigdo da assisténcia de Enfermagem;

I} cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco
de vida;

m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade téenica e
que exijam

conhecimentos de base clentifica e capacidade de tomar
decisdes imediatas;

Il - como integrante da equipe de satde;

a) participagdo no plangjamento, execugdo ¢ avaliagio da
programacio de saude;

b) participagfio na claboragfo, execugio e avaliagio dos planos
agsistenciais de satde;

c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de
satde plblica e em rotina aprovada pela instituicio de satde;

d} participagiio em projetos de construglio ou reforma de
unidades de internagio;

e) prevenglo e controle sistematica de infecgiio hospitalar e de
doengas transmissiveis em geral;

f) prevengfio e controle sistematico de danos que possam ser
causados a clientela durante a assisténcia de Enfermagem;

g) assisténcia de Enfermagem & gestante, parturiente e pubrpers;
h) acompanhamento da evelugdo e do trabalho de parto;

i} cxecugdo do parto sem distorcia;

J)y educagio visando & melhoria de satde da populagiio;
Pardgrafo Gnico - s profissionais referidas no inciso [] do At
6% desta Lei incumbe, ainda:

a) assisténcia 4 parturiente ¢ ao parto normal;
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b) identificagio das distorcias obstétricas ¢ tomada de
providéncias até a chegada do médico;

c) realizagdio de episiotomia e episiorrafia e aplicacio de
anestesia local, quando necesséria.

Art. 12 - O Téenico de Enfermagem exerce atividade de nivel
médio, envolvendo orientaglo ¢ acompanhamento do trabalho
de  Enfermagem em graw auxiliar, e participacio no
planejamento da assisténeia de  Enfermagem, cabendo-lhe

especialmente:

a) participar da programagfio da assisténcia de Enfermagem;

b) executar agbes assistenciais de Enfermagem, exceto as
privativas do Enfermeiro, observado o disposto no Paragrafo
anico do Art, 11 desta Lei;

¢) participar da orientagdo ¢ supervisio do trabalho de
Enfermagem em grau

auxiliar;

d) participar da equipe de saide.

Art. 13 - O Auxiliar de Enfermagem excrce atividades de nivel
médio, de natureza repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de
Enfermagem sob supervisdo, bem como a participagiio em nivel
de execugdo simples, em processos de tratamente, cabendo-lhe
especialmente:

a) ohservar, reconhecer e descrever sinais e sintomas;

b) executar agdes de tratamento simples;

¢) prestar cuidados de higiene e conforto ac paciente;

d) participar da equipe de satide (BRASIL, 1986).

A mesma lei acima referida, em seu art. 15, determina que “as atividades referidas nos
arts. 12 ¢ 13, quando exercidas em instituicdes de saude, publicas ¢ privadas, ¢ em
programas de saude, somente podem ser desempenhadas sob a orientagio e supervisdo
de Enfermeiro”. J4 o Decreto 94.406/87, em seu art. 13, define que as atividades

desenvolvidas por técnicos e auxiliares de enfermagem somente poderdo ser exercidas

sob a supervisdo, orientagfio e diregfo de enfermeire, independente de estarem em .

o
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instituigio de salide e em programas de saude. Ista legislacio traz como incumbéncia
do profissional de enfermagem, o cumprimento do Cédigo de Deontologia de

Enfermagem.

O CEPE refere que o profissional de enfermagem devera “assegurar a pessoa, familia ¢
coletividade assisténcia de enfermagem livie de danos decorrentes de impericia,
negligéneia ou imprudéncia”, bem como, “avaliar criteriosamente sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal e somente aceitar encargos ou atribuigfes, quando capaz

do desempenho seguro para si ou para outrem” (COFEN, 2007).
IIT — Da conclusiio:

Dentro do exposto acima e tendo em vista a legislagiio profissional e legislacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS), nfio ha dbices que impecam a assisténcia de
enfermagem ao paciente vitima de acidentes com animais marinhos, bem como, sendo
uma unidade localizada em uma regido litordnea ¢ turfstica, tais pacientes procurem a
unidade quando desejarem, pois a unidade em questdio funciona 24 horas. N&o cabe ao
COREN-PE definir melhor hordrio para atendimento de pacientes, nem muito menos

classifica-los de acordo com o perfil epidemiolégico da regidio.

Com relagio a assisténcia de enfermagem, propriamente dita, para os casos especificos
de acidentes com ourigos-do-mar, o profissional podera realizar a limpeza da lesio e
administragdo de vacina contra o tétano, caso esteja disponivel na unidade, bem come
retirada das espiculas superficiais, onde nfio haja necessidade de anestesia local ¢ outros
procedimentos invasivos. A imersio do membro atingido em dgua aquecida podera ser
realizada, caso a unidade disponha de materiais para tal procedimento. Tais atividades
poderdo ser executadas pelos profissionais de nivel médio, apos avaliacio do enfermeiro

da unidade.

Vale ressaltar que o paciente deverd ser avaliado pelo médico plantonista para

introdugdio de antibidticos e realizagdo de extracfio das espiculas que esteiam localizddas
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mais profundamente, dentre outros, pois tais procedimentos ndo fazem parte de esedpo /

i
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de atividades contidas na lei do exercicio profissional da enfermagem para as situagfes

discutidas neste parecer.

Todos os procedimentos que, por ventura, venham a ser realizados pelos profissionais
de enfermagem deverfo estar registrados no prontudrio do paciente e nos demais
documentos existentes na instituicfio, conforme recomendagdes das Resolugdes Cofen
n? 358/2009, 429/2012, 514/2016 ¢ 545/2017.

L o parecer, s.m.j.

Caruaru, 26 de setembro de 2017.

Hidintss flogrety gt ’;?;;f”””(
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/A

/ Adriana Maia de Aradjo
, Coren-PE n" 172.109-ENT
/ Enfermeira Fiscal
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