Coren®

Parecer Técnico Coren-PE n° 017/2018
PAD DIPRE n° 0416/2018

Atribuicdes da Enfermagem nos
servicos de fototerapia dos
atendimentos ambulatoriais

1. Do Fato
Aportou neste Departamento de Fiscalizagdo solicitagdo de Parecer
Técnico sobre as atribuicdes da Enfermagem nos servicos de Fototerapia dos
atendimentos Ambulatoriais. Para o cumprimento do requerido, foi exarado o
Memorando n°® 0374/2018-COORD./DEFIS, fls. 003 do Processo Administrativo
- PAD n°® 416/2018-DIPRE.

2. Da Fundamentacao e Anédlise

A exposicdo ao sol como agente terapéutico € preconizada desde a
Antiguidade e seu uso passou a ser sistematico quando foram confirmados os
efeitos em doengas cutaneas e sistémicas, constituindo assim a principal fonte
de radiacdo ultravioleta (RUV). Porém, a utilizacdo do sol apresenta diversas
desvantagens como a insolacdo plena que ndo é sempre disponivel, a
intensidade de radiacdo que € influenciada por fatores externos, o seu espectro
que varia com a hora, as estacbfes e a situacdo geografica, além das

dificuldades praticas envolvidas na exposicdo em si.

Os mecanismos de acdo da radiacdo ultravioleta sobre os seres
humanos passaram a ser esclarecidos nos séculos XVIII e XIX, por Grotthus e
Niels Finsen. Porém, o relato de Goeckerman sobre os resultados da
combinacéo de alcatrdo cru e radiacdo ultravioleta na psoriase foi o estimulo
maior para o desenvolvimento da Fototerapia na Dermatologia. A Fototerapia é
indicada para diversas dermatoses, muitas de alta incidéncia e dificil controle,
onde citamos a Psoriase, o Eczema Atdpico, a Pitiriase Rosea, a Foliculite
Pustulosa, a Pitiriase Liguendide Crbnica, a Urticéaria, Vitiligo, a Mastocitose,
além de ser usada para o controle do Prurido.
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A fototerapia utiliza a radiacéo ultravioleta que é absorvida por croméforos
endogenos. As reacdes fotoquimicas resultantes alteram a biologia cutanea,
levando ao efeito terapéutico desejado. As fontes artificiais de radiacao
utilizadas para fototerapia sdo as lampadas de vapor de mercurio de média
pressdo, as halégenas metalicas e as fluorescentes. As primeiras possuem
campo pequeno e com intensidade de radiacao variavel. Atualmente seu uso €
restrito devido ao calor, por requerer periodos longos de aquecimento e
resfriamento e produzir grande quantidade de Ultravioleta C (UVC). As
lampadas halégenas metalicas incluem o mercurio e outros halégenos. Elas
emitem um espectro de Ultravioleta (UV) continuo e de alta intensidade e
podem ser acopladas a filtros para comprimentos de onda especificos.
Contudo, sdo mais instaveis, tém pouca durabilidade, e seu custo é
relativamente alto. As fontes de irradiacdo mais usadas na pratica sao as
lampadas fluorescentes, em cabines ou unidades portateis. Elas tém a
vantagem de aquecer mais rapido e produzir menos calor. Sua maior
desvantagem € o desgaste, que obriga ao controle periédico da irradiacdo, com
troca a cada 1.000 horas de uso.

A Enfermagem é uma profissdo regulamentada por Lei, composta por
profissionais de diferentes niveis de formacéo, com atribuicdes diferentes, que
atuam na atencdo integral ao ser humano, utilizando-se de conhecimentos,
competéncias, habilidades técnicas e humanas, por meio de um processo
sistematizado de assisténcia (GAIDZINSKI, 2015).

E cedico que a Lei Federal n° 7.498 de 25 de Junho de 1986, que dispde
sobre a regulamentacao do exercicio da Enfermagem e déa outras providéncias,
que é regulamentada pelo Decreto n° 94.406 de 08 de Junho de 1987, tratam

de proposic¢Oes diretamente ligadas ao tema em questéo, a saber:

Lei Federal n° 7.498/1986

[...Jomissis

Art. 11 . O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe:

| — privativamente:

[...Jomissis
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i) consulta de enfermagem;

j) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

[) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisfes imediatas.

Il — como integrante da equipe de saude:

[...Jomissis

f) prevencdo e controle sistematico de danos que possam ser
causados a clientela durante a assisténcia de enfermagem;
[...Jomissis

Art.12 — O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de
Enfermagem em grau auxiliar, e participacdo no planejamento da
assisténcia de Enfermagem...

[...Jomissis

Art. 13 — O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio,
de natureza repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de Enfermagem
sob supervisédo, bem como a participagdo em nivel de execugao
simples, em processos de tratamento,...

[...Jomissis

Decreto n°® 94.406/1987

[...Jomissis

Art. 8° - Ao enfermeiro incube:

| — privativamente:

[...Jomissis

e) consulta de enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decis@es imediatas.

Il — como integrante da equipe de salde

[...Jomissis

f) participacdo na elaboracdo de medidas de prevencdo e controle
sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes
durante assisténcia de Enfermagem.

[...Jomissis

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares,
de nivel médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-
Ihe:

| — assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programacdo, orientacdo e supervisdo das
atividades de assisténcia de Enfermagem;

b) na prestacéo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em
estado grave;

[...Jomissis

e) na prevencéo e controle sistemético de danos fisicos que possam
ser causados a pacientes durante a assisténcia de saude.

[...Jomissis

Il — executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuada as
privativas do Enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto.
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[...Jomissis

Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares,
de nivel médio atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

Il — observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de
sua qualificacéo;

Il — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina,
além de outras atividades de Enfermagem...

[...Jomissis

VI — Participar de atividades de educacdo em saude, inclusive:
a)Orientar os pacientes na pés consulta, quanto ao cumprimento das
prescrigcdes de Enfermagem e Médica.

Ademais, o compromisso ético dos profissionais de Enfermagem,
pautado na Resolucdo Cofen n° 564/2017 que “Aprova o novo Caédigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem”, deve ser condigdo sinequanon para a
pratica do exercicio da Enfermagem, onde se destacam o0s artigos que

seguem.

CAPITULO Il - DOS DEVERES

[...] omissis

Art. 26 — Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e demais normativos do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem.

[...Jomissis

Art. 35 — Apor nome completo e/ou nome social, ambos legiveis,
namero e categoria de inscricdo no Conselho Regional de
Enfermagem, assinatura ou rubrica nos documentos, quando no
exercicio profissional.

[...Jomissis

Art. 36 — Registrar no prontuario e em outros documentos as
informacdes inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar de
forma clara, objetiva, cronoldgica, legivel, completa e sem rasuras.
Art. 37 — Documentar formalmente as etapas do processo de
Enfermagem, em consonancia com sua competéncia legal.

[...Jomissis

Art.45 — Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...Jomissis

CAPITULO Ill — DAS PROIBICOES

[...Jomissis

Art.62- Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...Jomissis

N&o se pode olvidar do insito nos incisos Il e Xlll, do artigo 5°, da Lei

Mater:

Constituicdo Federal
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[...Jomissis

Art. 5°. Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

[...Jomissis

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa
sendo em virtude de lei.

[...Jomissis

Xl - é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profisséo,
atendidas as qualificacdes profissionais que a lei estabelecer.
[...Jomissis

3. Daconcluséao

A fototerapia € amplamente utilizada como terapéutica com efeito anti-
inflamatorio, imunossupressor e antiproliferativo. A assisténcia de enfermagem
aos pacientes submetidos a Fototerapia consiste no cuidado, na prevencao e
atenuacdo dos efeitos colaterais causados e no uso apropriado do
equipamento.

Diante do exposto e considerando o ordenamento juridico em vigéncia,
entendemos que ndo ha Obice para que a Equipe de Enfermagem realize o
tratamento de Fototerapia, desde que devidamente prescrito por profissional
competente legalmente e tecnicamente e respeitando-se 0s respectivos graus
de habilitacdo de Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

Para tanto, o profissional de Enfermagem devera estar devidamente
capacitado com o fito de minimizar os riscos de negligéncia, impericia e
imprudéncia, e devera conhecer as indicacdes, contra-indicacbes e efeitos
colaterais, sendo fundamental os cuidados com o equipamento para 0 sucesso
do tratamento, quer seja diretamente ou acompanhado o responsavel, onde
destacamos o posicionamento da lampada a uma distancia ideal; a observacao
se as lampadas estdo acesas; a observacdo do numero de lampadas do
equipamento e das cores utilizadas; a protecdo das lampadas com uma placa
de acrilico para filtrar os raios ultravioletas e infravermelhos e evitar acidentes;
a substituicdo das lampadas quando alcancarem o tempo de uso determinado
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pelo fabricante ou quando a radiancia alcancar niveis inferiores ao minimo
ideal; a colocacdo das superficies refletoras para aumentar a superficie
corporal iluminada; a verificagdo de seu tempo de uso com data, horario e
término de uso; assim como, os cuidados com o0 manejo dos pacientes, onde
citamos a avaliacdo dos exames laboratoriais e oftalmologico, a avaliagdo e
protecdo da pele, a protecdo dos olhos com Oculos contra UV; a protecao
genital; a utilizacdo de lencois brancos para aumentar a reflexdo da luz; a
monitoracdo da temperatura axilar, a verificacdo da hidratacdo e do peso; a
observacdo das eliminacdes intestinal e urinéria; a observacdo do uso de
medicacfes concomitantes; e a realizacdo da mudanca de decubito a fim de
aumentar a area de exposicao e evitar superaquecimento.

Para tanto, deve realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem-SAE em conformidade a Resolucdo COFEN n° 358/2009 que
dispde sobre a SAE e a implementacdo do Processo de Enfermagem.
Ademais, a atividade suso mencionada devera constar das normativas
administrativas da Instituicdo, respeitando-se a legislacdo vigente sobre o
tema, sendo o manejo, preferencialmente, disposto através de fluxogramas, os
quais servirdo como subsidios para uma assisténcia qualificada por parte dos
profissionais de saude, devendo ser avaliado periodicamente através de
acompanhamento gerencial sistematico em conjunto com as entidades
competentes.

E o parecer salvo melhor juizo.
Recife, 04 de Setembro de 2018.

Giovana Julia Martins Mastrangeli de Melo
Coren-PE n° 108.995-ENF
Enfermeira Fiscal
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