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Prescricéo medicamentosa  de
nicotinicos por enfermeiro

Do fato:

Solicitacdo de parecer técnico ao Coren-PE sobre a prescricdo
medicamentosa de nicotinicos pelo Enfermeiro para implantacdo de protocolo

institucional no municipio de Olinda-PE.

Consta no Oficio 001/2019 que a Portaria institucional 020/2019 refere a
ampliacdo da atribuicdo do enfermeiro na prescricdo de adesivo nicotinico,
entretanto, a referida portaria se trata da implantagcdo de protocolo institucional na
rede de saude municipal sobre a prescricdo medicamentosa de nicotinicos por

enfermeiros.

Analise Fundamentada

Considerando a Lei Federal n® 7.498, de 25 de junho de 1986, dispde sobre a
regulamentacdo do exercicio da enfermagem, e da outras providéncias. Art 11. O
enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe: [l como
integrante da equipe de saude: c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em
programas de saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de salde.
Considerando o Decreto Federal n° 94.406, de 08 de junho de 1987, regulamenta a
Lei 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispbe sobre o exercicio da Enfermagem, e
da outras providéncias. Art 8°- Ao enfermeiro incumbe: Il - como integrante da
equipe de saude: c) prescricdo de medicamentos previamente estabelecidos em
programas de saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de salde.
Considerando a Resolucdo Cofen N° 564/2017 sobre o Coédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, quanto aos Direitos: Art.22 Recusar-se a executar
atividades que nao sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou
gue ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.
Quanto as Proibicbes: Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que néo oferegam seguranca ao

profissional, a pessoa, a familia e a coletividade. Considerando o Decreto N°
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5658/2006, que promulga a Convenc¢do-Quadro sobre Controle do Uso do Tabaco,
adotada pelos paises membros da Organizacdo Mundial de Salude em 21 de maio
de 2003 e assinada pelo Brasil em 16 de junho de 2003. Artigo 14 referente a
medidas de reducdo de demandas relativas a dependéncia e ao abandono do
tabaco: b)incluir o diagndstico e o tratamento da dependéncia do tabaco, e
servigos de aconselhamento para o abandono do tabaco em programas, planos e
estratégias nacionais de salde e educacdo, com a participacdo, conforme
apropriado, de profissionais da area da saude, agentes comunitarios e assistentes
sociais; c) estabelecer, nos centros de saude e de reabilitagdo, programas de
diagndstico, aconselhamento, prevencao e tratamento da dependéncia do tabaco.
Considerando a Portaria do Ministério da Saude N° 571/2013 que atualiza as
diretrizes de cuidado a pessoa tabagista no ambito da Rede de Atencdo a Saude
das Pessoas com Doencas Cronicas do Sistema Unico de Satde (SUS) e da
outras providéncias. Art. 2° Constituem-se diretrizes para o cuidado as pessoas
tabagistas: VI - formacédo profissional e educacdo permanente dos
profissionais de saude para prevencdo do tabagismo, identificacdo e
tratamento das pessoas tabagistas, por meio de atividades que visem a
aguisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes dos profissionais de
saude para qualificacdo do cuidado, de acordo com as diretrizes da Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Saude e com as diretrizes nacionais e/ou
locais sobre o cuidado da pessoa tabagista. Art. 3° A atencdo as pessoas
tabagistas devera ser realizada em todos os pontos de atencdo do SUS,
prioritariamente nos servicos de Atencdo Basica. Art. 4° O tratamento das
pessoas tabagistas inclui avaliacdo clinica, abordagem minima ou intensiva,
individual ou em grupo e, se necessario, terapia medicamentosa, cujas diretrizes
clinicas seréo disponibilizadas pelo Ministério da Saude ou definidas localmente.
Art. 5° Serao disponibilizados para apoio ao tratamento das pessoas tabagistas 0s
seguintes medicamentos: | - Terapia de Reposicdo de Nicotina a)
Apresentacdes: Adesivo transdérmico (7mg, 14mg e 21mg), Goma de mascar
(2mg) e Pastilha (2mg). Il - Cloridrato de Bupropiona a)Apresentagéo: Comprimido

(150mg). Art. 9° S&o responsabilidades da gestdo Municipal e do Distrito
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Federal: | - capacitar profissionais, buscando a capacitacdo de pelo menos 1
(um) profissional de saude por estabelecimento. Considerando a Portaria do
Ministério da Saude N° 761, de 21 de junho DE 2016 que valida as orientacfes
técnicas do tratamento do tabagismo constantes no Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas — Dependéncia a Nicotina. Quanto ao Tratamento no item 5: 5.1 -
Consulta de avaliacdo clinica do paciente: Com o objetivo de elaborar um plano de
tratamento, o paciente devera passar por uma consulta, antes de iniciar a
abordagem cognitivo-comportamental. Nessa consulta o profissional de saude
devera avaliar a motivacdo do paciente em deixar de fumar, seu nivel de
dependéncia fisica a nicotina, se ha indicacdo e/ou contra-indicacdo de uso do
apoio medicamentoso, existéncia de co-morbidades psiquiatricas, e colher sua
histdria clinica. Todo paciente que tiver indicacédo de uso de qualquer tipo de apoio
medicamentoso devera ser acompanhado em consultas individuais subsequentes,
pelo profissional de saude que o prescreveu. 5.2 - Abordagem Cognitivo-
Comportamental: A abordagem cognitivo-comportamental consiste em sessfes
individuais ou em grupo de apoio, entre 10 a 15 participantes, coordenados por 1 a
2 profissionais de saude de nivel superior, seguindo o esquema: - 4 sessfes
iniciais, estruturadas, preferencialmente semanais, seguidas de: - 2 sessdes
quinzenais, com 0S mesmos participantes, seguidas de: 1 reunido mensal aberta,
com a participacdo de todos os grupos, para prevencao da recaida, até completar 1
ano. 5.3 - Apoio Medicamentoso: No momento, os medicamentos considerados
como 12 linha no tratamento da dependéncia a nicotina, e utilizados no Brasil s&o:
Terapia de Reposicao de Nicotina, através do adesivo transdérmico, goma de
mascar e pastilha, e o Cloridrato de Bupropiona. Considerando o Cadernos da
Atencéo Basica, n. 40 do Ministério da Saude, sobre Estratégias para o cuidado da
pessoa com doenca crbnica: o cuidado da pessoa tabagista/Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude. Capitulo 6: Intervencdes e tratamento, 6.5
Tratamento medicamentoso - A intervencao farmacolégica deve ser feita de forma
individualizada. A avaliacdo individual deve ser pelo enfermeiro ou pelo
médico de familia. As opc¢Oes para tratamento farmacoldgico dividem-se em: a) 0s

medicamentos nicotinicos (Terapia de Reposicao de Nicotina — TRN); e b) os néo
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nicotinicos. Quanto a Terapia de Reposicdo de Nicotina (TRN) tem o objetivo de
oferecer a nicotina sem o0 uso de tabaco e assim aliviar os sintomas de abstinéncia,
quebrando o comportamento de consumo de cigarros relacionado a dependéncia

fisica e psiquica.

A TRN é dividida em agentes de acdo rapida — goma e pastilha — e agente

de acado longa — adesivo.

Adesivo transdérmico de nicotina: o adesivo transdérmico de nicotina é

encontrado nas apresentagcfes de 21 mg, 14 mg e 7 mg, e sua posologia varia de
acordo com o grau de dependéncia fisica a nicotina, avaliada por meio do escore
obtido no Questionario de Fagerstrom ou simplesmente pelo nimero de cigarros
fumados por dia. O adesivo deve ser fixado na pele, trocado a cada 24 horas,
fazendo um rodizio do local da aplicacdo a cada 24 horas. Deve-se evitar coloca-lo
no seio (em mulheres), em regides de pelos ou em areas expostas ao sol. Nao ha,
porém, restricAo quanto ao uso na agua. Recomenda-se 0 inicio do uso a partir da
cessacdo tabagica, devido a possibilidade, embora remota, de intoxicacao
nicotinica em individuos que usam o adesivo e continuam fumando. O efeito
colateral mais comum &€ irritacao local, podendo chegar a eritema infiltrativo. Com
menos frequéncia, podem ocorrer nauseas, vomitos, hipersalivacdo e diarreia.

Raramente pode haver palpitacéo e angina pectoris .

Goma _de mascar_de nicotina a concentracdo da goma de mascar de

nicotina disponivel € de 2 mg. Os usuarios devem ser orientados a ndo fumar apos
o inicio do medicamento. Sua absorcao, através da mucosa oral, ndo € continua e
sim em picos, variando com a for¢ca da mastigacéo, e leva entre 2 a 3 minutos para
a nicotina atingir o cérebro. O usuario deve ser orientado a respeito disso, para
adequada utilizagdo do medicamento. Os usuarios necessariamente precisam ser
orientados a ndo fumar apoés o inicio do medicamento. Devido a dificuldade de seu
uso e ao gosto extremamente desagradavel, a goma de mascar de nicotina
dificilmente é utilizada na dosagem recomendada, podendo ser usada como um

complemento naqueles que estdo em uso de adesivo transdérmico de nicotina
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e/ou cloridrato de bupropiona e ainda fumam poucos cigarros por dia. Esses
poucos cigarros podem ser substituidos pelas gomas de mascar de nicotina. Além
do gosto desagradavel, outros possiveis efeitos colaterais sdo: vertigem, cefaleia,
nauseas, vomitos, desconforto gastrintestinal, solucos, dor de garganta, dor bucal,
aftas, fadiga muscular com dor na regido mandibular, hipersalivacdo e
amolecimento dos dentes.

Pastilha de nicotina A pastilha de nicotina esta disponivel na concentracéo

de 2 mg. Os usuéarios devem ser orientados a ndo fumar ap0s o inicio do
medicamento. Ha evidéncias de que a TRN ndo leva a um aumento no risco de
eventos adversos cardiovasculares, mesmo em fumantes com histéria de
doenca cardiovascular estabelecida. Os beneficios da reposi¢cdo de nicotina
por meio de cessacao do tabagismo superam o0s eventuais riscos na maioria
dos fumantes com doencas cardiovasculares nos estudos. Recomenda-se,
porém, que problemas como hipertensdo arterial, insuficiéncia coronariana e
arritmia devam estar compensados, uma vez que medicamentos com acao
adrenérgica, como as diversas formas de TRN, podem ser prejudiciais. As
principais contraindicacdes a TRN séo:
Contraindicacdes Absolutas: — Hipersensibilidade ao medicamento. — Doenca
cardiovascular ndo compensada. — Quadro de angina pectoris constante. — Eventos
coronarianos agudos em um periodo inferior a duas semanas.

Adesivo: — Vigéncia de doencas dermatolégicas que impecam a adequada
aplicacao.

Goma: - Incapacidade de mascar. — Afeccdes ativas da articulacao
temporomandibular. — Ulcera péptica ativa.

Pastilha: — Fenilcetonuria (devido a presenca de aspartame na composicao).
— Ulcera péptica ativa.

Contraindicacdes Relativas: Gravidez e amamentacao (preferir agentes de

acao rapida) e idade inferior a 18 anos.
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Concluséo:

Ap0s andlise minuciosa das normativas acima citadas, bem como avaliacao
dos riscos e beneficios envolvendo os pacientes e profissionais Enfermeiros,
conclui-se que ndo ha impedimento legal para a elaboracdo de protocolo municipal
que inclua a prescricdo de Terapia de Reposicdo de Nicotina (TRN) por
Enfermeiros. A Terapia de Reposicdo de Nicotina inclui o Adesivo transdérmico de
nicotina, a Goma de mascar de nicotina e a Pastilha de nicotina. Todo Enfermeiro
gue esteja devidamente capacitado e sinta-se seguro para a atividade, esta apto a
sua prescricdo. Ademais, a instituicdo deve disponibilizar protocolo correspondente
e oferecer treinamento permanente ao profissional relacionado. Sugiro encaminhar
uma copia do Protocolo em questdo ao Coren-PE para apreciacdo e possiveis
consideracodes.

E o parecer.
Petrolina, 07 de agosto de 2019.

Benvinda Pereira de Barros
Coren-PE n° 166.735-ENF
Enfermeira Fiscal

Parecer Técnico () Aprovado ( ) Reprovado
Na aPlendria( )ROP( )REP,de / /2019.
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