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Atividades de enfermeiros na Assisténcia

Cardiovascular

| - FATOS

Solicitacdo de parecer técnico em relacdo as atividades realizadas pelo

enfermeiro especialista em cardiologia no consultério de enfermagem.
Il - FUNDAMENTAGCAO E ANALISE

As doencas cardiovasculares (DCV) estao entre as principais causas de morte
no mundo. Além de exercerem significativo impacto financeiro para o sistema de
saude do pais, tem importante repercussédo no bem-estar da populacédo, uma vez que
podem trazer limitacdes a qualidade de vida dos individuos.

Atualmente, essas doencas sdo responsaveis por mais de 17 milhdes de
mortes a cada ano, constituindo o maior 6nus para a saude a nivel mundial e,
representando metade de todas as mortes por doencas nao transmissiveis. A nivel
nacional, somente em 2015, o gasto foi de R$ 56,2 bilhdes para quatro condigbes
importantes: Insuficiéncia Cardiaca, Fibrilacdo atrial, Hipertensao Arterial e Infarto do
Miocardio, onde 62,9% desses custos foram para o sistema de saude e os demais
relacionados a gastos por perda de produtividade e renda (STEVENS et al., 2018).

As DCV séao caracterizadas como doencas cronicas e ndo transmissiveis. Para
reducdo e prevencao dos riscos de complicacdes, faz-se necessario que sejam
adotados habitos de vida saudaveis, os quais incluem a redugéo do tabagismo e da
ingestdo de élcool, a pratica de exercicios fisicos regulares e a alimentacéo
balanceada.

Dentre as atividades incluidas na proposta da atencdo especializada, tem-se
no ambulatorio especializado o componente que possibilita a assisténcia a grupos

definidos conforme o seu perfil epidemioldgico, além de permitir o acompanhamento
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e a continuidade do cuidado, aproximando-se do principio da integralidade proposto
pelo SUS (BRASIL, 2014).

Dessa forma, as acfes de enfermagem devem ser voltadas para a saude e
bem-estar do individuo, familia e coletividade, dentro dos seus contextos de vida,
trazendo a educacdo em saude, promocao, prevencao, recuperacado e reabilitacdo na
base de suas intervencdes, desempenhando papel importante na busca por melhoria
na qualidade de vida (COFEN, 2017).

Estudo recente comprovou que as intervencdes de enfermagem séo relevantes
na melhoria do gerenciamento das doencas cardiovasculares, promovendo aumento
na adesao ao tratamento e na mudanca do estilo de vida, possibilitando melhores
desfechos clinicos e resultados positivos.

Nesse contexto, a consulta de enfermagem é importante por ser momento de
contato entre enfermeiro-paciente, trazendo vinculo e acolhimento, os quais poderao
oportunizar a realizacao de atividades educativas e promotoras da saude, viabilizando
cuidado individualizado e voltado para as necessidades reais do individuo (SANTOS
et al., 2020).

A Resolucéo Cofen 358 de 2009, dispde sobre a Sistematizagcéo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) e aimplementacé&o do Processo de Enfermagem (PE), os quais
devem ser realizados em todos os ambientes em que ocorra o cuidado profissional de
enfermagem, sejam publicos ou privados. Quando realizado em instituicbes que
oferecem atendimentos ambulatoriais, o PE correspondera a prépria consulta de
enfermagem.

Ressalta-se que o PE é instrumento metodolégico que orienta o cuidado
assistencial de enfermagem e a documentacdo da préatica profissional, sendo
organizado em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes, a
saber: coleta de dados ou histérico de enfermagem, diagnostico de enfermagem,
planejamento da assisténcia de enfermagem, implementacdo e avaliagdo de
enfermagem (COREN-SP, 2015).

Av. Conde da Boa Vista, 800 — Emp. Apol6nio Sales, 92 Andar — Soledade - Recife-PE — CEP: 50060-004
Fone: (81) 3788-5600
WWW.coren-pe.gov.br



http://www.coren-pe.com.br/

s

Coren®

Parecer Técnico/Coren-PE n° 0013/2023 - CTAE
PAD DIPRE n° 0207/2023

Evidéncias cientificas da literatura revelam que o acompanhamento realizado
através de consultas de enfermagem aumenta os niveis de conhecimento dos
pacientes sobre suas condi¢cdes de saude, além de diminuir os escores de ansiedade
e depressédo, trazendo melhorias na qualidade de vida dos mesmos. Ademais,
proporciona maior satisfagdo dos pacientes com o servigo onde estdo inseridos.
Nessa situacdo, observa-se que a realizacdo da SAE promove beneficios para
profissionais e pacientes/usuarios envolvidos na assisténcia, viabilizando a
organizacao e planejamento das ac¢des, com registros e avaliacbes adequados.

Entende-se que os enfermeiros na equipe multiprofissional de salde, exercem
atividades de apoio clinico ao diagndstico, sejam elas de cunho avaliativo e descritivo
de dados clinicos, seja na operacionalizacdo de equipamentos automatizados. No que
se refere a atuacdo deste profissional na consulta de enfermagem na cardiologia,
alguns procedimentos podem ser realizados tais como: avaliagdo de risco
cardiovascular, afericdo de Pressdo Arterial e testes na area da cardiologia (realizacao
de ECG, instalacio do MAPA e Holter, teste do coracdozinho). Dessa forma
reconhecemos que estes procedimentos possuem amparo legal, desde que o0s
enfermeiros sejam devidamente treinados e com comprovada competéncia
técnica/cientifica para tal.

A emisséo de laudos e/ou concluséo diagndstica ndo cabe ao Enfermeiro. Por
fim, toda acéo realizada pela equipe de enfermagem deve estar pautada no Processo
de Enfermagem de modo a atender a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
com base na Resolucao Cofen n° 358/2009.

A Enfermagem é uma profissdo regulamentada por Lei, composta por
profissionais de diferentes niveis de formacéo, com atribuicdes diferentes, que atuam
na atengao integral ao ser humano, utilizando-se de conhecimentos, competéncias,
habilidades técnicas e humanas, por meio de um processo sistematizado de
assisténcia (GAIDZINSKI, 2015).

E cedico que a Lei Federal n° 7.498 de 25 de junho de 1986, que dispde sobre
a regulamentacdo do exercicio da Enfermagem e da outras providéncias, que é
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regulamentada pelo Decreto n°® 94.406 de 08 de Junho de 1987, tratam de proposi¢cdes

diretamente ligadas ao tema em questéo, a saber:

Lei Federal n® 7.498/1986
[...] omissis

Art. 11 . O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
Ihe:

| — privativamente:

[...] omissis

i) consulta de enfermagem;

j) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida,

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.
Il — como integrante da equipe de saude:

[...] omissis

f) prevencdo e controle sistemético de danos que possam ser causados a
clientela durante a assisténcia de enfermagem;

[...] omissis

Art.12 — O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientacdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em
grau auxiliar, e participagdo no planejamento da assisténcia de
Enfermagem...

[...] omissis

Art. 13 — O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de
natureza repetitiva, envolvendo servicos auxiliares de Enfermagem sob
supervisdo, bem como a participacdo em nivel de execucdo simples, em
processos de tratamento,...

[...] omissis

Decreto n° 94.406/1987
[...] omissis
Art. 8° — Ao enfermeiro incube:

| — privativamente:
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[...] omissis
e) consulta de enfermagem;
f) prescricdo da assisténcia de enfermagem;
g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisbes
imediatas.
Il — como integrante da equipe de saude
[...] omissis
f) participagéo na elaboracdo de medidas de prevengéo e controle sistematico
de danos que possam ser causados aos pacientes durante assisténcia de
Enfermagem.

[...] omissis

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programacao, orientagdo e superviséo das atividades de
assisténcia de Enfermagem;

b) na prestagéo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em estado
grave;

[...] omissis

e) na prevengdo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de saude.

[...] omissis

Il — executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuada as
privativas do Enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto.

[...] omissis

Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel
médio atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

Il — observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua
qualificacéo;

Il — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de
outras atividades de Enfermagem...

[...] omissis
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VI — Participar de atividades de educagdo em salde, inclusive:
a) Orientar os pacientes na pés consulta, quanto ao cumprimento das

prescricfes de Enfermagem e Médica.

Ademais, o compromisso ético dos profissionais de Enfermagem, pautado na
Resolugdo Cofen n° 564/2017 que “Aprova o novo Caédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem”, deve ser condi¢ao sine qua non para a pratica do exercicio da

Enfermagem, onde se destacam os artigos que seguem:

CAPITULO Il - DOS DEVERES

[...] omissis

Art. 26 — Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e demais normativos do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem.

[...] omissis

Art. 35 — Apor nome completo e/ou home social, ambos legiveis, nimero e
categoria de inscricdo no Conselho Regional de Enfermagem, assinatura ou
rubrica nos documentos, quando no exercicio profissional.

[...] omissis

Art. 36 — Registrar no prontuario e em outros documentos as informacdes
inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar de forma clara, objetiva,

cronoldgica, legivel, completa e sem rasuras.

Art. 37 — Documentar formalmente as etapas do processo de Enfermagem,
em consonancia com sua competéncia legal.

[...] omissis

Art.45 — Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...] omissis

CAPITULO Ill - DAS PROIBICOES

[...] omissis

Art.62- Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,

cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.
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[...] omissis

Art.81 Prestar servi¢cos que, por sua natureza, competem a outro profissional,
exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente
autorizados na legislacéo vigente.

[...] omissis

N&o se pode olvidar do insito nos incisos Il e XIllI, do artigo 5°, da Lei Mater:

Constituicdo Federal
[...] omissis

Art. 5°. Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, & liberdade, a igualdade, & seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes:

[...] omissis

Il — ninguém seré obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em
virtude de lei.

[...] omissis
Xl — é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profisséo, atendidas
as qualificacBes profissionais que a lei estabelecer.

[...] omissis

Il —- CONCLUSOES

Apbs andlise da solicitacdo do parecer técnico, baseado em evidéncias
cientificas, e considerando a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem n° 7.498 de
25 de junho de 1986, entende-se que o0s enfermeiros integram a equipe
multiprofissional de saude, exercendo atividades de apoio clinico ao diagndstico,
sejam elas de cunho avaliativo e descritvo de dados clinicos, seja na
operacionalizacdo de equipamentos automatizados. No que se refere a atuacao
destes profissionais especializados em cardiologia no consultério de enfermagem,
reconhecemos que estes possuem amparo legal, desde que devidamente treinados e

com comprovada competéncia técnica/cientifica para tal, em realizar avaliagdo de
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risco cardiovascular, afericdo de Pressdo Arterial e testes na area da cardiologia
(realizacdo de ECG, instalacdo do MAPA e Holter, teste do coracaozinho).
Entretanto, ndo cabe ao enfermeiro, a emissdo de laudos e/ou concluséo
diagnostica. Além disso, compreendemos também a necessidade de criar as normas
e rotinas do consultério, bem como o Procedimento Operacional Padrdo (POP) a fim
de padronizar o fazer e melhorar a assisténcia prestada.

E o parecer, salvo melhor juizo.

Recife, 30 de maio de 2023.

Prof. Msc. Fernando Ramos Goncalves
Coren-PE n° 77561-ENF
Coordenador da Camara Técnica de Assisténcia de Enfermagem - Coren-PE

Parecer elaborado por: Dr. Fernando Ramos Gongalves, Coren-PE n°® 77561-ENF;
Dra. Maria de Fatima Barbosa, Coren-PE n° 110.698-ENF; Dr. Fernando Inacio de
Jesus, Coren-PE n° 9.134-ENF; Dra. Aloisia Pimentel Barros, Coren-PE n° 72.588-
ENF; Dra. Andreyna Javorski Rodrigues, Coren-PE n°® 317.275-ENF
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